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¿Cuál tragedia puede ser más grave en la realidad de México que la que viven 
personas defensoras de derechos humanos? Quizás es rebasada solamente por el 
número de feminicidios (Sólo en 2022 y de acuerdo a los datos que da el Instituto 
Nacional de Estadística (INEGI), un total de 3,800 mujeres fueron asesinadas de 
manera violenta en México.  

O bien, el número de personas desaparecidas, que actualmente su número se trata 
de modificar, recordando inclusive que como el uso de la máscara, cuando se quiere 
esconder, también se revela. El registro de personas desaparecidas de 1964 al 22 de 
agosto de 2023 es de 110,985.  

En cuanto a asesinatos de periodistas, la organización Article 19 ha documentado 
162 pérdidas desde el año 2000. De estos, 42 se han registrado durante el gobierno 
actual de Andrés Manuel López Obrador y 47 en el gobierno de Enrique Peña Nieto.



1. La Reforma Agraria fue una de las aspiraciones de la 
Revolución Mexicana, que tuvo como uno de los principales 

objetivos repartir tierras a los campesinos.





Para otorgarles la posesión legal de su espacio de 
trabajo y garantizar su seguridad alimentarias y 
autonomía de organización, en el año 1971 se 
entregaron 22 mil hectáreas de parcelas comunales 
por el presidente de México Luis Echeverría 
Álvarez a algunos jornaleros que fundaron el ejido 
El Bajío. La comunidad está entre los municipios 
de Caborca y Puerto Peñasco, en el estado de 
Sonora, noroeste mexicano, junto a Arizona, y 
frente al Golfo de Cortés, en el Desierto de Altar. 
La zona es controlada por un cartel del 
narcotráfico encabezado por un sobrino de Rafael 
Caro Quintero quien mantiene una disputa por el 
control de la región con otro grupo local llamado 
“los Salazar”. 



De los 67 ejidatarios actuales, menos de 10 son 
mujeres. Las y los que viven más cerca, están en 

Tijuana, Mexicali (Baja California) o San Luis Río 
Colorado (Sonora). La historia reciente del ejido 
cuenta con 4 asesinatos, 12 detenciones, y la nula 
ejecución de 64 sentencias favorable al ejido. El 12 
de febrero de 2018 arribaron pistoleros al ejido y 
levantaron al matrimonio Raúl Ibarra de la Paz y 

Noemí Elizabeth López Gutiérrez, quienes después 
aparecieron asesinados. El 28 de abril del año 2021 
fue localizado asesinado el ex comisariado ejidal, 

José de Jesús Robledo Cruz y su esposa María de 
Jesús Gómez Vega; los criminales dejaron sobre su 
cuerpo un mensaje amenazando a los 12 ejidatarios 
que encabezan la lucha contra la minera Herradura.



 En esta zona se encuentra una de las principales 
minas de oro a cielo abierto del país. La 

Herradura, que inició sus operaciones de manera 
ilegal en 1997 y cuenta con una superficie de 800 

mil hectáreas. Entre 2010 y 2013, la minera 
Penmont extrajo de manera ilegal 236.709 onzas 

de oro del ejido El Bajío, según consta en sus 
reportes. Para ello dinamitó y movió 10.833.527 
toneladas de piedra. La sentencia del Tribunal 

unitario unitario Agrario del distrito 28, emitida el 
8 de diciembre de 2014, obliga a Penmont a 

regresar el oro extraído, el cual formaría un cubo 
de 70 × 70 × 70 centímetros y tendría un valor de 

436 millones de dólares.





2.- El poder económico que se ha superpuesto al poder del Estado y de las necesidades de la 
población y el equilibrio ambiental, se ha validado a partir de relaciones de poder colonialistas y 

patriarcales que se afianzan a partir de las prácticas sociales, sea con postulados basados en la ciencia 
o en la tradición, así como las narrativas impuestas a través de medios de comunicación, lo cual normaliza 

el despojo, la contaminación y la explotación humana y de la tierra.



El cuerpo había sido hecho para ser 
atormentado y castigado, aunque desde el 

feminismo, esto tendría una marcada 
diferenciación por sexo, raza y posición 

social. Ya en las instancias de control que 
surgen en el siglo XIX, el cuerpo adquiere 
una significación totalmente diferente y 

deja de ser aquello que debe ser 
atormentado para convertirse en algo que 
ha de ser formado, reformado, corregido, 
en un cuerpo que debe adquirir actitudes, 
recibir ciertas cualidades, calificarse como 

cuerpo, capaz de trabajar. 



3.- El cuerpo para Foucault no es una herramienta, sino el ser mismo, producto de las 
técnicas disciplinarias que reflejan su utilidad. Es el espacio donde se escribe la realidad 

social y en tanto, un territorio en sí mismo atravesado por normas, valores, prácticas y 
percepciones en una dinámica de doble entrada entre la realidad tangible e intangible.



Cuerpo-territorio, para Lorena Cabnal es un concepto del 
feminismo comunitario latinoamericano en la lucha por la 
naturaleza. Es un planteamiento asumido como consigna 
política, que después se convierte en propuesta de Feministas 
Comunitarias desde las mujeres xinkas, como un acto político 
emancipatorio y en coherencia con la defensa de derechos 
humanos y la justicia de género de que ‘lo que no se nombra no 
existe’.



4.- El nacimiento del capitalismo, la transformación y aceleración de su proceso 
de asentamiento se traducirá en este nuevo modo de invertir, materialmente las 

fortunas… Estas fortunas están directamente expuestas a la depredación.





5.- El extractivismo se refiere a la obtención de recursos naturales, en gran volumen y 
alta intensidad, orientada a la exportación de materias primas sin procesar, o con un 

procesamiento mínimo.  



...niñas y niños con elevados niveles de plomo en sangre, poblaciones 
enteras con metales pesados corriendo por sus venas, ríos disecados, 
fuentes de agua contaminadas, aires saturados de sulfuros, enfermedades 
en la piel y sistema respiratorio, afecciones digestivas y neurológicas, 
aumento exponencial de casos de cáncer en localidades aledañas, 
trabajadores retirados tempranamente e inhabilitados con enfermedades 
graves [...] territorios cianurados, paisajes con aguas ácidas, 
desertificación y pérdida de especies, biodiversidad degradada 
irreversiblemente, montañas de escombros junto a grandes represas de 
lodo contaminado y gigantescos cráteres (fenomenología del horror).



6.- Mujeres atadas de por vida en el tiempo que las sujeta la empresa, sean o no 
trabajadoras, pues los efectos de la minera, devastarán el cuerpo-territorio en su totalidad. 



“Tengo una idea un poco macabra, de lo que es el territorio, creo que 
nuestra tierra es la madre tierra, la que nos alimenta, la que nos da de 
comer, y no dejo de poderla comparar como una mujer en una situación 
de trata; creo que a nuestra tierra la han hecho adicta a agroquímicos, 
a tóxicos, para estar produciendo y estarle sacando todo lo que lo que 
se puede de ella, no puedo dejar de recordar a las mujeres que han 
vivido situaciones de trata y de explotación sexual, que están llenas de 
drogas para poder estar comercializando y mercantilizando con ella. 
Hasta desde una postura feminista creo que es muy difícil que no te 
metas a la defensa territorial, considerando la madre tierra como la 
mayor mujer” (Nuria).



“Yo tenía mi niña 1 año 6 meses mi niña grandecita, pues decíamos qué íbamos a hacer, mis 
hermanos estudiando, y la pasamos difícil. En ese tiempo yo me decidí buscar trabajo y dije por 
lo menos apoyar un poquito a mi familia, a mi mamá, a mis hermanos. Y dije, la opción era la mina. 
En ese tiempo mi esposo estaba trabajando, y el fue quien me llevó con la solicitud, y sí. Pero yo 
pensando en ese tiempo en que no nos iban a aceptar por ser hijos de ejidatarios, más que 
nada, y por eso, porque estabamos ahí en el ejido. Y pues sí quedamos., entré a trabajar 
pensando que las cosas iban a mejorar a superar uno. Porque ya te imaginas tu entrar a trabajar 
a una mina y dice, ah, te llegan las utilidades y te llega un buen dinero, pero no, en realidad no. 
Eso es cómo abusan de las gentes de alrededor, de las comunidades. Es con las mismas gentes 
que trabajan dentro de la empresa, no los apoyan, al contrario, pues explotan al trabajador, 
más que nada para ellos poder tener todos sus lujos. Porque así los miramos nosotros de que 
ellos nomás progresan y a la gente pues no. Oye pues gracias a la gente trabajadora ellos tienen 
lo que tienen. Ellos tienen que ayudar a la gente que trabaja, sí con la gente obrera, sin embargo 
ellos no lo hacen. Ellos no más explotan; para ellos y nada más” (Abigail).



7.- La tierra estéril para la empresa puede tener 32 metales diferentes que en la tabla periódica 
vienen como metales tóxicos (metales pesados), los cuales mezclados y combinados, rompen la 

estructura geológica y se exponen, por lo que hay un proceso de lixiviación natural que 
incrementa la toxicidad. 



Ventanas de vulnerabilidad son menores de edad, adultos mayores y 
mujeres embarazadas. En este caso, durante la gestación, el proceso 
da fuerza para el bebé que se forma, y recibe los metales que ya tiene 
la mujer en el torrente sanguíneo, por la placenta y el cordón, cuando 
el bebé recibe el ADN, choca. Para formar una mano se altera, y el 
bebé nace sin una mano. “En grupos de mujeres embarazadas, de 60 
mujeres, el 65% tuvo parto prematuro y abortos; el 80% nació con 
deformación, de las cuales el 10% las deformaciones fueron externas e 
internas. Los bebés con todos los dedos de los pies pegados y sin un 
pulmón, o cualquier otro órgano, nacerán. Y morirán antes de cumplir el 
año por el polvo del ambiente”. 



“La salud, cuando un miembro de nosotros se enferma, se debilita, se va apagando su óol, nos 
preocupa; entonces recurrimos a la medicina sanadora, las hiervas, agua, viento, fuego y el alimento, 
pero ¿qué está pasando con nuestra medicina? Dónde agarramos nuestras hiervas sanadoras si nos lo 
están talando, fumigando y sustituyendo por otras plantas, dónde agarramos nuestra agua sanadora 
si nos lo están contaminando y nos lo están robando, dónde agarramos nuestros vientos si nos lo 
están privatizando para volverla energía eólica. La medicina que levanta el óol, que sana, ya nos lo 
están destruyendo. Por falta de medicina para curar enfermedades que antes no habían, muchos se 
obligan a pensar que necesitan del capital, me llena de mucha pena ver cómo hermanos nuestros, 
hermanos mayas, han abrazado, han permitido y los han hecho creer que el capital es tan importante, 
y hay que defender y apoyar cualquier supuesto desarrollo que llega a la península de Yucatán y 
otros pueblos originarios. Eso es lo que hace el capital, rompe el tejido social, la convivencia y la 
organización maya; nos llenan la cabeza de mierda y nos hacen creer que el dinero es necesario, mucha 
gente se lo cree, porque mucha gente se está enfermando…  Siguen sin respetarnos, según ellos 
porque a nosotros como pueblos indígenas no nos lastiman, pero ellos no pueden entender que sin 
enferma nuestro territorio, también enfermamos nosotros. Los invasores no entienden” (Ana).





Que nos sigamos atreviendo y enfrentando

En una lectura del mundo de Paulo Freire, el mundo desigual puede ser leído por la 
óptica del opresor o por la del oprimido, sin caretas, sin mentiras. Octavio Paz, en el 
Laberinto de la Soledad habla de las máscaras sin máscaras. Cuando Carlos 
Salinas de Gortari no era bien visto como ex presidente en México, Carlos 
Monsivais dijo que la única manera de pasar desapercibido era poniéndose una 
máscara de sí mismo. La máscara esconde, pero al mismo tiempo también revela. 
Eugène Ionesco en La Lección, nos presenta el drama de la violencia de manera 
cínica desde el teatro del absurdo para que rompamos el patrón. Que Foucault siga 
invitándonos a seguir luchando, transformando, llenando de vida y energía, 
mientras nos queden días en esta tierra.


