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En consecuencia, se puede afirmar que el problema ambiental hay que 
tratarlo, buscando su raíz que a lo mejor no está en ella misma, sino 
en el corazón ambicioso del hombre.  Por lo tanto, esta crisis es una 
llamada a una profunda conversión interior. Hagámoslo juntos. 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Esta cartilla inspirada en los desafíos teológicos actuales a la luz del 
magisterio social del Papa Francisco e iluminados por la Laudato Sí, la 
Palabra de Dios y Voces Místicas de la Naturaleza, pretende despertar 
conciencia a quienes se acerquen a ella sobre la urgencia del cuidado 
de la casa común, para asumir en serio la responsabilidad de custodiar 
la creación, considerando que los seres humanos hacemos parte 
integral de ella.  
 
Existe una intrínseca relación entre las personas y la naturaleza, lo que 
sufre el planeta repercute en la humanidad. El Papa Francisco en la 
Laudato Si, afirma  

“Todo está conectado, el tiempo y el espacio no son independientes 
entre sí, y ni siguiera los átomos o las partículas subatómicas se pueden 
considerar por separado…” realmente somos interdependientes, las 
afecciones que le hacemos al sistema natural se nos devuelve.  

Para hacer más verídico este planteamiento miremos a groso modo lo 
que pasa en la actualidad: descarte, supra-producción de basuras, 
erosión, contaminación y cambio climático. En otras palabras, con el uso 
depredador y macabro se está asfixiando el planeta con consecuencias 
nefastas, como son las enfermedades, calentamiento global, 
alteraciones climáticas, desigualdades, pobreza, acumulación de 
riquezas, entre otras.  

Dice Eckhart Tolle “La contaminación del planeta es solo un reflejo 
exterior de una contaminación psíquica interior” (El poder del Ahora. 
Pg.103).  
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Objetivo 

Brindar elementos de profundización frente al 
desafío de custodiar nuestra casa común, para 
ponernos al servicio de su cuidado y protección. 
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dignificación social
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Brindar elementos de profundización frente al 
desafío de custodiar nuestra casa común, para 
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Cuidar  
 

Es tarea de Todos  

 
 

“¿Qué tipo de mundo queremos dejar a quienes nos 
sucedan? Lo que está en juego es nuestra propia 

dignidad. Somos nosotros los primeros interesados en 
dejar un planeta habitable para la humanidad que nos 

sucederá”.LS 7 

La metodología de trabajo para el desarrollo de los talleres se 
basará en técnicas de intervención grupal: debates, foros, 
reflexiones, consultas entre otras. El enfoque será 
eminentemente práctico, mediante la elaboración de 
actividades aplicables y adaptadas a las condiciones del grupo.  

 
Es un material que no debe ser condicionado por el tiempo, 
cada ficha se aprovechara al máximo, aunque esto requiera 
dos o tres reuniones con el mismo tema.   Aquí lo importante 
es poder alcanzar cambios en nuestras actitudes. 
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TEMA 

Medio Ambiente 
 

Nuestro objetivo es que todos conozcamos el mensaje que el Papa 
quiere transmitir con la encíclica Laudato Sí y motivarlos a 
comprometerse en alguna acción concreta en el cuidado de la 
Creación. Para iniciar te contaremos a manera de Información 
como surge la Encíclica. 
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Dinámica Sugerida:  

Para crear un ambiente de oración en torno a las palabras del Papa 
Francisco, coloca una música suave y ve pasando un mapa mundi a 
cada uno de los participantes, estos irán observándolo en silencio 
y haciendo una reverencia ante el mundo creado por Dios al llegar 
al último participante lo colocará en el centro de la sala y leerá en 
voz alta el siguiente texto:   
 

 

Laudato si’, mi’ Signore» – «Alabado seas, 
mi Señor», cantaba san Francisco de Asís. En ese 
hermoso cántico nos recordaba que nuestra casa 

común es también como una hermana, con la 
cual compartimos la existencia, y como una madre bella 

que nos acoge entre sus brazos: «Alabado seas, mi 
Señor, por la hermana nuestra madre 

tierra, la cual nos sustenta, y gobierna y produce 
diversos frutos con coloridas flores y hierba. 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

¿Qué es una encíclica?  

Es una carta solemne sobre asuntos de la Iglesia o determinados puntos 
de la doctrina católica, dirigida por el Papa a los obispos y fieles católicos 
de todo el mundo. 
 
Las encíclicas tienen su origen en las epístolas del Nuevo Testamento y 
es el documento más importante que escribe un Pontífice. Suelen estar 
redactadas en latín, el idioma oficial de la Santa Sede, y traducidas a las 
principales lenguas del mundo, y su título se toma de las primeras 
palabras del documento. Además suelen ir acompañadas por un subtítulo 
que refleja el tema principal del que tratan. 
 
El Papa publicó el 18 de junio de 2015 la encíclica Laudato Si (ha sido 
traducida al español como Alabado Seas). Laudato Si ‘es la frase inicial 
del Cántico de las Criaturas de San Francisco de Asís. Alabado seas, mi 
Señor, cantaba San Francisco, por nuestra madre tierra, esa casa común 
que todos debemos cuidar. San Francisco es el patrón de la ecología..   
Proyecta el vídeo elaborado por CAFOD  

https://youtu.be/pOoJiYbGwd4 

10



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dinámica Sugerida:  

Para crear un ambiente de oración en torno a las palabras del Papa 
Francisco, coloca una música suave y ve pasando un mapa mundi a 
cada uno de los participantes, estos irán observándolo en silencio 
y haciendo una reverencia ante el mundo creado por Dios al llegar 
al último participante lo colocará en el centro de la sala y leerá en 
voz alta el siguiente texto:   
 

 

Laudato si’, mi’ Signore» – «Alabado seas, 
mi Señor», cantaba san Francisco de Asís. En ese 
hermoso cántico nos recordaba que nuestra casa 

común es también como una hermana, con la 
cual compartimos la existencia, y como una madre bella 

que nos acoge entre sus brazos: «Alabado seas, mi 
Señor, por la hermana nuestra madre 

tierra, la cual nos sustenta, y gobierna y produce 
diversos frutos con coloridas flores y hierba. 

 

11



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dialogo 
 
¿Por qué el Papa dice que la tierra es un regalo de Dios y que está 
llena de belleza? 

¿Qué quiere decir el Papa con la expresión “casa de todos”? 

 ¿Qué acciones del hombre dañan la naturaleza? 

¿Qué acciones podemos realizar nosotros para cuidar la 
naturaleza? 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Otro de los participantes lee:  
Esta hermana clama por el daño que le provocamos a causa del uso 
irresponsable y del abuso de los bienes que Dios ha puesto en ella. Hemos 
crecido pensando que éramos sus propietarios y dominadores, autorizados 
a expoliarla. La violencia que hay en el corazón humano, herido por el 
pecado, también se manifiesta en los síntomas de enfermedad que 
advertimos en el suelo, en el agua, en el aire y en los seres vivientes. Por 
eso, entre los pobres más abandonados y maltratados, está nuestra 
oprimida y devastada tierra, que «gime y sufre dolores de parto» (Rm 
8,22). Olvidamos que nosotros mismos somos tierra (cf. Gn 2,7). Nuestro 
propio cuerpo está constituido por los elementos del planeta, su aire es 
el que nos da el aliento y su agua nos vivifica y restaura. 
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Actividad de grupo: 
 

Materiales: 
 Papel boom 
 Marcadores 
 Colores 
 Biblia 

 

GRUPO (1)  

EL LLAMADO. Leer y luego presentar de forma dinámica al grupo.  

 Texto bíblico: Génesis 1,31 Todo era bueno, nada es despreciable... 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ESTRUCTURA ORGANIZATIVA DE LA ENCÍCLICA 
LAUDATO SI 
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Santa Laura nos invita a estar atentos para captar los gritos de la 
Tierra y con ellos la de los pobres y más necesitados. 

 

Voces Místicas de la Naturaleza 

 

“La tierra es nuestro origen y ella nos 
recibirá después de la muerte. Esto 
debe traernos sentimientos de 
humildad”. “Polvo eres y en polvo te 
convertirás”.  

“La tierra sostiene y sustenta cuanto lleva 
encima, como Dios nos sustenta con su poder 
soberano y nos sostiene el ser que en su 
misericordia nos ha comunicado”  
 

¡Dios mío, cuánta dicha ser 
Misionera y poder mostrar a los 
que no conocen, sino la tierra, ese 
cielo querido, morada de Dios 
excelso! 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GRUPO (2)  

VER, deben leer y luego presentar de forma dinámica al grupo  

 Texto bíblico: Génesis 3,17-18. Los problemas ambientales 
son consecuencia del pecado del hombre. 

 

 GRUPO (3)  

JUZGAR, deben leer y luego presentar de forma dinámica al 
grupo. 

 Texto bíblico: Génesis 2,15. Dios nos instruyó para cuidar la 
creación 
 

 

 

GRUPO (4)  

ACTUAR, deben leer y luego presentar de forma dinámica al 
grupo. 

Texto bíblico: Romanos 8,18-25 Desde el principio hasta 
ahora, la creación entera ha estado gimiendo en un gran acto 
de espera de la redención. 
 

 

 

Al finalizar cada grupo presenta su resumen de manera creativa. 

LLAMADOS A SER CUSTODIOS: 

 ¿Qué acciones concretas podemos realizar para hacer posible 

una casa común más bonita?  

¿Qué podemos hacer para detener el deterioro ambiental? 
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ORACIÓN PARA AYUDAR A LLEVAR LAUDATO 
SI' A LA VIDA 

 

 “Señor de la Creación, rezamos por todas nuestras 
comunidades, y especialmente por nuestros líderes, 
para que podamos escuchar el Clamor de la Tierra y 

apoyar la energía limpia, garantizar aire y agua limpios 
para todos, y redescubrir nuestra vocación original 

como co-creadores de un planeta sano.” 

 
 

 
REFERENCIAS BIBLIOGRAFIAS 

 La-Biblia-De-Nuestro-Pueblo, Luis Alonso Schökel 

Voces Místicas por Madre Laura; 1961 Medellín - Colombia 
págs. 158-160. 

La “conversión ecológica” en la Laudato Si’ y en la tradición 
cristiana; 

https://cdeimadrid.archimadrid.es/la-conversion-ecologica-en-
la-laudato-si-y-en-la-tradicion-cristiana/ 

Laudato Si’ 

https://www.javeriana.edu.co/laudato-si/ver2/ 
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Lo que está 
Casa 

 

pasando a nuestra  
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Contaminación, basura y cultura del descarte: 
 La contaminación afecta cotidianamente la vida de las personas, con 
graves consecuencias para su salud, al grado de provocar millones de 
muertes prematuras. 
(20), y «La tierra, nuestra casa, parece convertirse cada vez más en un 
inmenso depósito de porquería» (21). 
El origen de estas dinámicas está en la «cultura del descarte», que 
deberemos contrarrestar adoptando modelos de producción basados 
en la reutilización y el reciclaje, disminuyendo el uso de recursos no 
renovables. Desgraciadamente, «los avances en este sentido son 
todavía muy escasos» (22). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TEMA 

Contaminación y 
Cambio climático 
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Se denomina contaminación ambiental: a la presencia de 
componentes nocivos (ya sean químicos, físicos o biológicos) en el 
medio ambiente (entorno natural y artificial), que supongan un 
perjuicio para los seres vivos que lo habitan, incluyendo a los seres 
humanos. La contaminación ambiental está originada principalmente 
por causas derivadas de la actividad humana, como la emisión a la 
atmósfera de gases de efecto invernadero o la explotación desmedida 
de los recursos naturales. 
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El cambio climático: es un «problema con graves dimensiones 
ambientales, sociales, económicas, distributivas y políticas» (25). 
Conservar el clima, bien común, «plantea uno de los principales desafíos 
actuales para la humanidad» (25). Los cambios climáticos afectan a 
poblaciones enteras y están entre las causas de los movimientos 
migratorios, pero «muchos de aquellos que tienen más recursos y poder 
económico o político parecen concentrarse sobre todo en enmascarar los 
problemas o en ocultar los síntomas» (26); al mismo tiempo, «la falta de 
reacciones ante estos dramas de nuestros hermanos y hermanas es un 
signo de la pérdida de aquel sentido de responsabilidad por nuestros 
semejantes sobre el 
cual se funda toda sociedad civil» (25). 
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Voces Místicas de la Naturaleza 
Santa Laura nos invita a estar atentos para captar los gritos de la 
Tierra y con ellos la de los pobres y más necesitados. 

 

Qué admirable eres en tus obras: 
contemplarlas es nuestra dicha! 
Da, alma mía, bendiciones al 

Señor porque todo está cubierto 
de alegría y hermosura. 

El amor todo lo transforma en 
virtud de fuerza prodigiosa. 

Dios esta donde quiera, todo lo 
llena, todo lo crea, lo nutre, lo 

ve, todo lo tiene presente. 
La naturaleza que los rodea, 
contribuirán eficazmente a 
mantener la unión con Dios. 

 

En todas partes descubrí 
tus huellas 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dinámica sugerida. 

Se forman dos grupos, a cada grupo se sugiere entregar el texto del 
primer capítulo de la encíclica Laudato si’ numeral 21 -22 y 23 al 26 

Cada grupo debe elaborar carteles alusivos al tema, invitando a través de 
slogan, música, frases a la comunidad a tomar conciencia del cuidado de 
la Casa Común. Una vez elaborado el material se disponen a salir a la 
comunidad dando un mensaje positivo de la responsabilidad de cuidar la 
casa que Dios nos dio para habitar. 

 

 

Llamados a ser custodios de la 
Naturaleza en comunidad 

Organizar actividades de concientización. 

Algunos ejemplos: 

 Programa radial 
 Murales  
 Frases enviadas por whatsApp 
 Obras de teatro 
 Foros 
 Concurso de carteleras 
 Concurso de poesías, cuentos, músicas  
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ORACIÓN PARA AYUDAR A LLEVAR 
LAUDATO SI' A LA VIDA 

 

 
 
“Dios del Conocimiento y la Virtud, ayúdanos 
a “crecer en solidaridad, responsabilidad y 
cuidado compasivo”. Que nuestras 
instituciones educativas ayuden a restaurar “la 
armonía dentro de nosotros, con los demás, 
con la naturaleza y otros seres vivos, y con 
Dios” 
 
 

“Dios de la comunión, permítenos convertirnos en 
comunidades de acción participativa y de 
incidencia, para la Tierra y los pobres. Que 
formemos redes de diálogo abierto y respetuoso y 
utilicemos todas las vías de comunicación de que 
disponemos para el bien de todos.” 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Referencias bibliográficas. 

Voces Místicas por Madre Laura; 1961 Medellín – 
Colombia. 

Encíclica  
https://www.vidanuevadigital.com/wp-content/uploads/2015/06/Laudato-Si-
ES.pdf 
 
 
Laudato si’ 
https://www.javeriana.edu.co/laudato-si/wp-
content/uploads/2016/10/capitulo1.pdf 
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incidencia, para la Tierra y los pobres. Que 
formemos redes de diálogo abierto y respetuoso y 
utilicemos todas las vías de comunicación de que 
disponemos para el bien de todos.” 
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TEMA 

La cuestión del agua 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“El agua potable y limpia representa una 
cuestión de primera importancia, porque es 
indispensable para la vida humana y para 
sustentar los ecosistemas terrestres y 
acuáticos” 
 
 

 
 

 
  

 

Cuidar  
 

El agua   
 

Es tarea de todos  
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“El agua potable y limpia representa una 
cuestión de primera importancia, porque es 
indispensable para la vida humana y para 
sustentar los ecosistemas terrestres y 
acuáticos” 
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El agua potable 

El agua potable y limpia representa una cuestión de primera importancia, porque 
es indispensable para la vida humana y para sustentar los ecosistemas terrestres 
y acuáticos. Las fuentes de agua dulce abastecen a sectores sanitarios, 
agropecuarios e industriales. La provisión de agua permaneció relativamente 
constante durante mucho tiempo, pero ahora en muchos lugares la demanda 
supera a la oferta sostenible, con graves consecuencias a corto y largo término. 
Grandes ciudades que dependen de un importante nivel de almacenamiento de 
agua, sufren períodos de disminución del recurso, que en los momentos críticos 
no se administra siempre con una adecuada gobernanza y con imparcialidad. La 
pobreza del agua social se da especialmente en África, donde grandes sectores 
de la población no acceden al agua potable segura, o padecen sequías que 
dificultan la producción de alimentos. En algunos países hay regiones con 
abundante agua y al mismo tiempo otras que padecen grave escasez. LS 28 

¿Cuéntanos como es el suministro del agua en tu comunidad? 
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 El agua, elemento indispensable para la vida 

 La diarrea y el cólera, que se relacionan con 
servicios higiénicos y provisión de agua inadecuados, son un factor 
significativo de sufrimiento y de mortalidad infantil. Las aguas 
subterráneas en muchos lugares están amenazadas por la 
contaminación que producen algunas actividades extractivas, agrícolas 
e industriales, sobre todo en países donde no hay una reglamentación 
y controles suficientes. No pensemos solamente en los vertidos de las 
fábricas. Los detergentes y productos químicos que utiliza la población 
en muchos lugares del mundo siguen derramándose en ríos, lagos y 
mares. LS 29 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

¿Existen realidades como estás en tu comunidad? 
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________ 

Un problema particularmente serio es el 
de la calidad del agua disponible para los 
pobres, que provoca muchas muertes 
todos los días. Entre los pobres son 
frecuentes enfermedades relacionadas 
con el agua, incluidas las causadas por 
microorganismos y por sustancias 
químicas. 
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Este mundo tiene una grave deuda social con los pobres que no tienen 
acceso al agua potable, porque eso es negarle el derecho a la vida 
radicado en su dignidad inalienable. Esa deuda se salda en parte con más 
aportes económicos para proveer de agua limpia y saneamiento a los 
pueblos más pobres. Pero se advierte un derroche de agua no sólo en 
países desarrollados, sino también en aquellos menos desarrollados que 
poseen grandes reservas. Esto muestra que el problema del agua es en 
parte una cuestión educativa y cultural, porque no hay conciencia de la 
gravedad de estas conductas en un contexto de gran inequidad. LS 30 

El agua, es un derecho 
humano 

Mientras se deteriora constantemente la calidad 
del agua disponible, en algunos lugares avanza la 
tendencia a privatizar este recurso escaso, 
convertido en mercancía que se regula por las leyes 
del mercado. En realidad, el acceso al agua potable 
y segura es un derecho humano básico, fundamental 
y universal, porque determina la sobrevivencia de 
las personas, y por lo tanto es condición para el 
ejercicio de los demás derechos humanos. 
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Actividad Sugerida. 
 

¿Qué te proponemos hacer? 
Cada participante creará un cuento en el que 
hable sobre el derecho a tener agua potable, el 
cuidado y conservación de la misma. Este cuento 
debe ser muy creativo, real y estar ilustrado con 
dibujos realizados por el mismo participante.  

¿Cómo hacerlo? 
 

Crea el personaje. 
Ejemplo el Sr. Embalse  
 

Presenta el personaje 
Cada uno describirá el personaje o los personajes... Para 
conocerle mejor, les vas a contar un poco sobre él o ellos a través 
de la narración de tu cuento. 
 

¡Recuerda, el tema es el cuidado del agua!  
Para ello debes describir de forma creativa la realidad y posibles 
soluciones  
 

Lee el cuento  
Haciendo hincapié en los gestos y preguntas para hacerlo más 
dinámico y participativo. 
 

Repasa las acciones  
Aquellas que consideres más importantes para gastar poca agua. 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Una mayor escasez de agua provocará el aumento del costo de los 
alimentos y de distintos productos que dependen de su uso. Algunos 
estudios han alertado sobre la posibilidad de sufrir una escasez aguda 
de agua dentro de pocas décadas si no se actúa con urgencia. Los 
impactos ambientales podrían afectar a miles de millones de personas, 
pero es previsible que el control del agua por parte de grandes empresas 
mundiales se convierta en una de las principales fuentes de conflictos 
de este siglo. LS 31 

La hermana agua “no es 
una mercancía 

Texto Bíblico: Salmo 104:10-13; Ezequiel 36:25; Jn 4:14; 
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¿Qué necesitas?  
 Hojas blancas para escribir el Cuento  
 Cartulina o goma eva de color marrón, verde, 
 blanco y azul 
 Pegamento  
 Marcadores o colores  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Recuerda que hay que crear conciencia en la 
comunidad, comenzando por nuestra propia familia. 
Te sugerimos varias acciones. 

 Hacer una exposición de todos los cuentos  
  Divulgar información a través de 

carteleras, en reuniones de acción comunal, 
en la escuela con las niñas y los niños. 

 Realizar concursos de arte (coreografías 
alusivas al tema, pintura, canto, poesía, 
cuentos) con el tema del agua.  

 Invitar a las autoridades responsables a 
crear campañas de reforestación.  

 

¡Actívate por el agua! 
 

. 

LLAMADOS A SER CUSTODIOS: 
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Santa Laura nos invita a estar atentos para captar los gritos de la hermana agua 
y con ellos la de los pobres y más necesitados. 

 

Voces Místicas de la Naturaleza 

CUALIDADES DEL AGUA QUE PUEDEN SERVIRNOS PARA 
FOMENTAR EL AMOR DE DIOS. 

 
El agua es uno de los elementos más poderosos de que dispone el hombre. 
Su fuerza es increíble por lo cual su presencia debe decirles a las 
misioneras mucho de Dios y de sus atributos. Es pues magnifica fuente 
de contemplación. Al ver agua reflexionen sus propiedades así: 
 

 El agua barrió por decirlo así, toda la iniquidad del mundo en el 
diluvio.  

 Es pues, como instrumento de la justicia de Dios. 
 

 El agua riega y con regar fecundiza la tierra. Véanla pues como 
muestra ligera de gran fecundidad del padre que engendra a su hijo 
con una generación continuada, soberana, e incomprensible.  

 
Voces místicas. (Pág. 97) 
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en la escuela con las niñas y los niños. 

 Realizar concursos de arte (coreografías 
alusivas al tema, pintura, canto, poesía, 
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¡Actívate por el agua! 
 

. 

LLAMADOS A SER CUSTODIOS: 
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Dios Creador, cuyo Espíritu aleteaba sobre la 
superficie de las aguas, que reúnes a los mares en sus 
lugares y diriges el curso de los ríos, que envías la 

lluvia a la Tierra para que produzca vida: 
te alabamos por el don del agua. 

Infunde en nosotras un sentido de asombro y deleite
por éste y todos tus dones, para que podamos
recibirlos con gratitud, los cuidemos con amor y

generosamente los compartamos con todas
tus criaturas, para honor y gloria de tu nombre.

AMÉN.

ORACIÓN PARA AYUDAR A LLEVAR LAUDATO 
SI’ A LA VIDA



 
 

Sí a la Conservación  
            De la Vida 

 
 
 

 
 
  

Sí a la 
Dignificación 

Social 
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 Tema 

Sí a la Conservación De la 
Vida, 

Sí a la Dignificación Social 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Los seres humanos no podemos renunciar al encargo que Dios nos ha 
dado como criaturas suyas; si lo hiciésemos, atentaríamos a nuestra 
dignidad de colaboradores en la obra de la creación. «Sería un error 
considerar a los demás seres vivos como meros objetos sometidos a la 
arbitraria dominación humana. Cuando la naturaleza es observada 
únicamente como fuente de aprovechamiento y de ganancia, esta opción 
tiene serias consecuencias en el conjunto de la sociedad». Una 
advertencia muy importante: «El criterio ‘la posibilidad genera derecho’ 
ha propiciado inmensas desigualdades, injusticias y actos de violencia 
contra la mayor parte de la humanidad, porque los recursos 
descubiertos caen en manos del primero que ha llegado o del que tiene 
más poder: el que gana se queda con todo» (LS 82). 
 

 
 

Sí a la Conservación  
            De la Vida 

 
 
 

 
 
  

Sí a la 
Dignificación 

Social 
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Con la lupa. 
Analiza en grupo  

¿De qué manera, los seres humanos incidimos en el 
deterioro de la vida humana y la degradación del medio 
ambiente?  
¿Por qué lo hacemos?  
¿Cuánto tiempo podremos sobrevivir como especie 
actuando de esta manera? 
 

 NOS DEJAMOS ILUMINAR. 
 

Texto: Efesios 4,17-24 
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Realizar la actividad propuesta de forma creativa. 
 
 

1. Siempre podremos salir de nosotros mismos para ir al encuentro de 
los demás. Si vencemos el individualismo seremos capaces de llevar un 

estilo de vida diferente y provocar cambios significativos en la 
sociedad. LS 208. 

 
 Collage (recortes de revista y periódicos) 

 
 

2. Una consecuencia inmediata de este comportamiento es la 
desaparición del sentido del bien común. Por una razón muy simple: la 

satisfacción de los gustos personales está por encima de toda 
consideración que tenga en cuenta las necesidades de los demás.  

LS 204 
 
 Dibujo/Pintura 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Si tenemos en cuenta que el ser humano también es una criatura de 
este mundo, que tiene derecho a vivir y a ser feliz, y que además tiene 
una dignidad especialísima, no podemos dejar de considerar los 
efectos de la degradación ambiental, del actual modelo de desarrollo 
y de la cultura del descarte en la vida de las personas LS 43. 
 

Hoy advertimos, por ejemplo, el crecimiento desmedido y 
desordenado de muchas ciudades que se han hecho insalubres para 
vivir, debido no solamente a la contaminación originada por las 
emisiones tóxicas, sino también al caos urbano, a los problemas del 
transporte y a la contaminación visual y acústica. Muchas ciudades son 
grandes estructuras ineficientes que gastan energía y agua en exceso. 
Hay barrios que, aunque hayan sido construidos recientemente, están 
congestionados y desordenados, sin espacios verdes suficientes. No 
es propio de habitantes de este planeta vivir cada vez más inundados 
de cemento, asfalto, vidrio y metales, privados del contacto físico con 
la naturaleza LS 44. 
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Realizar la actividad propuesta de forma creativa. 
 
 

1. Siempre podremos salir de nosotros mismos para ir al encuentro de 
los demás. Si vencemos el individualismo seremos capaces de llevar un 

estilo de vida diferente y provocar cambios significativos en la 
sociedad. LS 208. 

 
 Collage (recortes de revista y periódicos) 

 
 

2. Una consecuencia inmediata de este comportamiento es la 
desaparición del sentido del bien común. Por una razón muy simple: la 

satisfacción de los gustos personales está por encima de toda 
consideración que tenga en cuenta las necesidades de los demás.  

LS 204 
 
 Dibujo/Pintura 
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 3. Si nuestro comportamiento como ciudadanos fuera razonable en el 

momento de consumir, obligaríamos a los que hacen negocio con el comercio 
a ser, también ellos, más razonables. Esto comportaría un cambio profundo 
en nuestro estilo de vida. LS 205. 
 
 Cuento corto 

 
4. La defensa de la naturaleza será auténtica cuando incluya también a 
todos y cada uno de los seres humanos, especialmente a aquellos que viven 
en situaciones de injusticia o de miseria. Defender a cualquier ser vivo 
comporta defender la dignidad de cada ser humano, sobre todo de los que 
se sienten excluidos de la sociedad. No tiene sentido mostrar más interés 
y esfuerzo en defender a otros seres vivos que en defender a los humanos. 
LS 90. 
 Coplas 

 
5. Tampoco tiene sentido pisotear la dignidad de un ser humano para 
defender la de los animales. La preocupación por la naturaleza no es 
auténtica si no incluye la preocupación por los seres humanos. El ser 
humano vive en relación consigo mismo, con los demás, con Dios y con la 
Tierra. Debe mantenerse un equilibrio en estas cuatro relaciones; si una 
falla, se pierde la armonía y algo se quiebra. Por eso, la verdadera ecología 
tiene consecuencias sociales LS 91. 
 Poema 
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Álvaro Podestá 
Viajando por el cosmos una 
estrella va a llegar 
La tierra es nuestra casa y un 
planeta sin igual 
Plena de vida alegre en bosques 
aire suelo y mar 
Es única y la tenemos que cuidar 
Con toda el alma yo. La voy a 
proteger 
 

Marchando por el bosque las 
hormigas van en paz 
Un arroyo cristalino serpentea 
en pos del mar 
Floreciendo un capullo va 
trepando hasta el sol 
Es el orden y armonía natural 
Con toda el alma yo. La voy a 
proteger 
 
 HAY QUE AMAR EL HOGAR… 

DE LA HUMANIDAD… 
SI TU ME AYUDAS HOY AQUÍ… 

LA VAMOS A CONSERVAR 
HAY QUE AMAR EL HOGAR… 

DE LA HUMANIDAD… 
SI TU ME AYUDAS HOY AQUÍ… 

LA TIERRA RENACERÁ 

 

 

HIMNO AL MEDIO AMBIENTE 

https://youtu.be/rSJXGogwJG4 
 

 

Materiales necesarios: Pliegos de papel, marcadores, lápices de color, 
témperas, revistas/periódicos, etc. 
 
Leer el numeral que les corresponde y pensar cómo podemos cambiar 
nuestra manera de actuar para conservar la vida humana y dignificar la 
sociedad.  
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Voces Místicas de la Naturaleza 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

LLAMADOS A SER CUSTODIOS: 

 

 

 Realiza una celebración por la 
vida. 

 Maratón por la vida 
 Bicis por la vida  
 Piensa en otra manera de hacer 

un impacto positivo en favor de 
la vida. 
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Voces Místicas de la Naturaleza 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

LLAMADOS A SER CUSTODIOS: 

 

 

 Realiza una celebración por la 
vida. 

 Maratón por la vida 
 Bicis por la vida  
 Piensa en otra manera de hacer 

un impacto positivo en favor de 
la vida. 
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ORACIÓN PARA AYUDAR A LLEVAR LAUDATO 
SI' A LA VIDA 

 
.¡Oh Dios, Señor nuestro, qué admirable es tu nombre por 
toda la tierra, tu majestad se asienta encima de los cielos!  

.De los labios de los niños y de los que maman te has hecho 
una fortaleza frente al agresor, para reducir al enemigo y al 

rebelde.   

.Cuando veo los cielos, obra de tus manos, la luna y las 
estrellas que creaste,  .¿qué es el hombre para que te 

acuerdes de él, el ser humano para que de él te preocupes? 
.Apenas inferior a un dios lo hiciste, lo coronaste de gloria y 
dignidad; .le diste el señorío de la obra de tus manos, bajo 
sus pies todo lo pusiste: .ovejas y bueyes, todos juntos, y 

hasta las bestias del campo, .las aves del cielo y los peces del 
mar, cuanto surca las sendas de las aguas. ¡Oh Dios, Señor 
nuestro, qué admirable es tu nombre por toda la tierra!" 

Salmos, 8 
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 TEMA 

No a  la cultura del 
descarte  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Miles de personas son descartadas, malviven y mueren en las 
calles de las grandes ciudades… forman parte de los seres 
invisibles que ni siquiera rompen la indiferencia de los 
ciudadanos. 

(Laudato Sí – Papa Francisco) 

 

 
 

 
  No a la cultura del 

Descarte 
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  No a la cultura del 

Descarte 
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Parábola de la gran jaula 

 “La mayor parte de la humanidad, a lo largo de toda su historia, se 
ha visto condenada a vivir en unas jaulas más o menos reducidas 
donde esclavos, siervos, vasallos o súbditos estaban encerrados con 
muy poca libertad de movimientos.  Los barrotes estaban 
encerrados con muy poca libertad de movimientos.  Los barrotes 
estaban muy a la vista y cada vez que intentaban salirse de sus 
límites, chocaban violentamente con ellos.   

Los seres humanos iban tomando cada vez más conciencia de la 
injusticia de esa situación oprimente y su agitación amenazaba con 
acabar rompiendo las rejas.  Entonces los señores, para aplacar la 
sublevación, construyeron una gran jaula.  Era tan grande y tan alta 
que desde las partes centrales no se llegaban a ver los barrotes.  Los 
que vivían en esas zonas podían moverse alegremente y acomodarse 
lo mejor posible, pero los que estaban en la periferia, donde la altura 
de la jaula se reducía de una manera agobiante, seguían sintiendo la 
dureza implacable de los hierros. 

Ante la impotencia de unos y la alegre inconsciencia de los otros, los 
señores volvieron poco a poco a ir reduciendo el tamaño de la jaula, 
procurando, eso sí, que los barrotes siguieran sin ser visibles desde 
la zona central, o por lo menos, disimularlos dándoles la forma de 
nubes tormentosas, para que parecieran un fenómeno natural.  
Decían que eran las leyes de la economía, leyes naturales de las que nadie 
es responsable y a las que es inevitable someterse.  Y que debían alegrarse 
y defender su situación porque allí, en el centro de la jaula, tenían 
libertad”. Antonio Zugasti  
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  . 

LLAMADOS A SER CUSTODIOS: 

  

 
 
 
 Piensa en cuatro acciones concretas para mitigar esta realidad 
de descarte en tu comunidad o en el país.  

__1_______________________________________________________________
_____2____________________________________________________________
_______3__________________________________________________________
________4_________________________________________________________
_ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
Orar por los otros significa hacerlos parte de nosotros mismos. Orar por 
los demás significa permitir que sus dolores y sufrimientos, sus 
ansiedades y soledades, su confusión y sus miedos resuenen en lo más 
íntimo de nosotros mismos. Orar es, así, convertirnos en aquellos por 
quienes oramos, convertirnos en excluido, empobrecido, 
desempleado, persona sin hogar, necesitado, desamparado… Orar es 
entrar en una profunda solidaridad con todo ser humano, de modo que 
en nosotros y a través de nosotros ellos puedan ser tocados por el 
poder sanante del Espíritu de Dios. 
 
 
 
 

¡Dios mío, cómo te conmueven los gemidos de los pobres, que nosotros 
oímos con tanta indiferencia! 

(Santa Laura) 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ASAMBLEA MUNICIPAL: BUSCANDO SOLUCIONES. 
 

Personas en pobreza extrema y en 
situación de descarte, 

 
 

Causas de la situación   
 

Posibles soluciones   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dinámica de reflexión  

Se propone organizarse en grupos. 

El ejercicio consiste en hacen un trabajo de imaginación:  

Ustedes son los encargados de organizar una asamblea municipal en 
el que buscarán solución al problema planteado para ello, necesitan 
saber de antemano cuantas personas están en situación de pobreza 
extrema y en situación de descarte, cuales son las causas y que 
soluciones deben proponer como generación Laudato sí´.  

 

Completan este cuadro para Aclarar ideas… 

En ambiente de oración 
se comparte y se ilumina 
el momento con el texto 
de Lucas: 10, 25 - 36 
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Voces Místicas de la Naturaleza 
Santa Laura nos invita a estar atentos para captar los 

gritos de la humanidad y con ellos la de los pobres y más 
necesitados. 
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No a la pobreza y  
Desiguldad planetaria   

 
 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ORACIÓN PARA AYUDAR A 
LLEVAR LAUDATO SI' A LA VIDA 

 

Quiero servirte en os demás 
Quiero servirte en los demás, Señor. 
Quiero entregar mi vida y lo mejor de mí, para el servicio a los que me 
rodean. 
 

Muéstrame los caminos de la solidaridad. 
Llévame por la huella de la compasión. 
Condúceme al horizonte del amor eficaz. 
 

Quiero seguir tu ejemplo, ser capaz de dar todo por los otros. 
Quiero vivir con alegría la fiesta del dar, como tantos que anduvieron 
estos senderos y los fecundaron con sus vidas. 
 

Tú que eres Padre y Madre, aconséjame y camina conmigo. 
Tú que eres el Hijo, maestro y compañero, enséñame a vivir tus 
opciones. 
 

Tú que eres Espíritu de Vida Nueva, aliéntame, empújame, sostenme, 
fecunda mi entrega. 
Dios Bueno, que quieres el bien y la vida digna para todos. 
Ayúdame a servirte en los demás, para vivir honrando tu Nombre y 
construyendo tu Reino. (Marcelo A. Murúa) 
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 TEMA 

No a  la pobreza y 
desigualdad planetaria  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Un hecho de vida que muestra la realidad de pobreza, 
desigualdad e injusticias social, es ver a los jóvenes 
empoderados en el paro nacional, muestra su reacción y lucha 
por el reconocimiento de sus derechos en todos sus sentidos.  

 

Observa y analiza la realidad 
de los jóvenes en el paro.  

¿Cuál es tu opinión acerca de esa 
reacción? 
Ante las cifras de pobreza en 
Colombia, ¿Quiénes son los más 
afectados? 
¿Qué me dice a mí como joven, a 
qué me compromete esta 
realidad? 
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Para combatir el terrible flagelo del hambre y la pobreza, significa 
también combatir el despilfarro que manifiesta desinterés por las cosas, 
e indiferencia hacia los que carecen de ella. Pedimos al Señor que nos dé 
el pan, y cuando le pedimos que dé el pan a todos, porque nosotros no 
decimos “dame el pan a mí” sino “danos” a todos nosotros al mismo tiempo 
nos comprometemos a encontrar este pan. De hecho, todos tenemos una 
responsabilidad moral para que todos tengan el pan de cada día. (Papa 
Francisco). 

Según estadísticas del 2.019 hasta hoy, más de ochocientos millones de 
personas en el mundo no tienen suficiente comida, otros ochocientos mil 
no tienen buena comida, un tercio de la humanidad en cambio, está 
sobrealimentada (mal alimentada), porque come mucho, pero come mal. 
Por ello, estamos llamados a ser más conscientes de este problema.  

Canto: Casa Abierta  

https://youtu.be/_gknXX4jjEI 
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Más de 21 millón de personas en Colombia viven en pobreza y 7, 4 millones en 
pobreza extrema; esta situación nos urge a tener una postura de compartir 
con los que carecen de lo indispensable y continuar en la lucha por una vida 
más digna y justa, para todos. 

Situaciones que han generado pobreza y desigualdad planetaria entre otras, 
están las migraciones buscando una mejor calidad de vida, trabajo digno; la 
pandemia del COVID-19, ha dejado a millones de personas sin trabajo, 
violencia generalizada por falta de oportunidades, jóvenes sin acceso a una 
educación de calidad con deseos de salir adelante, pero la situación del país, 
hace que pierdan las esperanzas, los anhelos, por las pocas oportunidades 
que se les brindan.  

Para lograr un impacto más significativo en la seguridad alimentaria a nivel 
mundial y nacional, es importante que se unan las empresas, los gobiernos, 
las organizaciones nacionales e internacionales y ampliar alianzas con otros 
actores en beneficio de este flagelo que produce más pobreza y 
desigualdad 
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Lectura en equipos 

Los índices de pobreza en Colombia según Mauricio Cárdenas, se basan 
en la privación extrema de bienestar entendido como el acceso 
adecuado a bienes materiales (vivienda, educación y salud).  

En este medidor mencionaremos los indicadores más relevantes y que 
son aplicados en Colombia, como son: 

- Insuficiencia de ingresos, que es la incapacidad que tienen 
ciertas personas para consumir una canasta básica o mínima de 
bienes y servicios. 

- Necesidades básicas insatisfechas. 
- Viviendas inadecuadas.  
- Viviendas con hacinamiento crítico. 
- Viviendas con servicios inadecuados.  
- Viviendas con alta dependencia económica.  
- Viviendas con niños y jóvenes en edad escolar que no asisten a 

la escuela y otros que carecen de todo lo necesario para ir a 
estudiar. www.dane.go.co pobreza y desigualdad). 

- se une a ello la depredación de los recursos naturales bajo la 
política extractivita de los bienes naturales cuidado por siglos 
por los indígenas, afros y campesinos, quienes se vuelven 
estorbo ante los acuerdos transnacionales de extracción. 
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Dinámica de reflexión  

En un dibujo plasma una ruta de posibles acciones que pueden 
contrarrestar esta situación.  

Textos Bíblicos: 

 Mt. 6, 9 -13; Mt. 5, 1-10; Mt. 14, 13 - 21. 

 

Toda esta realidad no permite que Colombia avance 
equitativamente en la reducción de pobreza y hambre.  

 El mercado y su espíritu de supra producción que produce en gran 
escala para unos pocos generando desperdicio de los alimentos y 
de los recursos agroalimentarios a nivel mundial. Según la ciudad 
del Vaticano “Debemos poner fin a la cultura del descarte. El 
desperdicio de alimentos contribuye al hambre y a los cambios 
climáticos”.  Sigue diciendo la santa sede el despilfarro es una 
cuestión moral, pero también un fenómeno perjudicial para el 
planeta, debido a las emisiones de gases y de efecto invernadero. 
(Laudato Si 20).  
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Voces Místicas de la Naturaleza 

Señor mío, cuánta compasión 
siento por los que corriendo tras 
las aparentes riquezas de la 
tierra pierden las verdaderas 
del cielo. ¡pobrecitos!; cuando 
crean haber cogido los tesoros 
que los fascina se encontraran 
en la más espantosa miseria… 

Santa Laura nos invita a estar atentos para captar los 
gritos de la humanidad y con ellos la de los pobres y más 

necesitados. 

 

 
 

 . 

LLAMADOS A SER CUSTODIOS: 

  

 
 
 Piensa en cuatro acciones concretas para mitigar esta realidad 
de pobreza y desigualdad en tu comunidad o en el país.  

__1_______________________________________________________________
_____2____________________________________________________________
_______3__________________________________________________________
________4_________________________________________________________
_ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

¡Dios mío, cómo te conmueven los gemidos de los pobres, que nosotros 
oímos con tanta indiferencia! 

(Santa Laura) 

 

Tareas y compromisos.  

Crear acciones que ayuden a mitigar la pobreza en tu contexto. 
Escoger una, familia y/o barrio como prueba piloto. Estas 
acciones deben perduran en el tiempo. Sin crear dependencia  
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ORACIÓN PARA AYUDAR A 
LLEVAR LAUDATO SI' A LA VIDA 
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No a la cultura del 
dely  Derrame 
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 TEMA 

No a la cultura del 
derrame. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La contaminación producida por los residuos, incluyendo los desechos 
peligrosos presentes en distintos ambientes. Se producen cientos de 
millones de toneladas de residuos por año, muchos de ellos no 
biodegradables: residuos domiciliarios y comerciales, residuos de 
demolición, residuos clínicos, electrónicos e industriales, residuos 
altamente tóxicos y radioactivos. La tierra, nuestra casa, parece 
convertirse cada vez más en un inmenso depósito de porquería. En 
muchos lugares del planeta, los ancianos añoran los paisajes de otros 
tiempos, que ahora se ven inundados de basura. Tanto los residuos 
industriales como los productos químicos utilizados en las ciudades y 
en el agro pueden producir un efecto de bioacumulación en los 
organismos de los pobladores de zonas cercanas, que ocurre aun 
cuando el nivel de presencia de un elemento tóxico en un lugar sea 
bajo. Muchas veces se toman medidas sólo cuando se han producido 
efectos irreversibles para la salud de las personas. LS 21 
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Te invitamos a ver este video, y te proponemos inventar una 
contrapropuesta.  

  Video: La cultura del desperdicio como comportamiento social. 
https://vivirenelpoblado.com/la-cultura-del-desperdicio-como-
comportamiento-social/ 

RESIDUOS  CAUSAS 
(Cómo) 

CONSECUENCIAS 
(con quién) 

SOLUCIONES  
(cuándo) 

 
RESIDUOS 
DOMICILIARIOS 
 

   

  RESIDUOS 
COMERCIALES, 
 

   

 RESIDUOS 
ELECTRÓNICOS E 
INDUSTRIALES, 

   

 
RESIDUOS DE 
DEMOLICIÓN, 
 

   

RESIDUOS CLÍNICOS    
RESIDUOS ALTAMENTE 
TÓXICOS Y 
RADIOACTIVOS 

   

Hablemos de esto… 

 ¿Qué piensan de esta realidad que presenta el Papa Francisco? 

¿En tu casa, desperdician comida<? 

Analicemos las toneladas de residuos sólidos que se producen a nivel 
municipal y donde van a parar.  
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Jesús nos enseña la urgencia de   buscar nuevas salidas a la crisis. 
Ante la cultura de la supra-producción y derrame, es urgente 
hacer un trabajo de conciencia para aprender a reutilización, 
resignificar la solidaridad y ejercer el compartir.  
 
Para combatir el terrible flagelo del hambre y la pobreza, significa 
también combatir el despilfarro que manifiesta desinterés por las cosas 
e indiferencia hacia los que carecen de ella. Tengamos como referente 
a Jesús que después de repartir los panes a la multitud, pide que se 
recojan los trozos sobrantes para que no se pierda nada. Jn. 6, 12. 
Recolectar para redistribuir, no producir para dispersar. Desechar 
los alimentos significa descartar a la gente. 

 

Texto de iluminación: 

Primera multiplicación de los panes. (Mc: 6,34-44) 

 La situación de la gente. ¿cómo estaban? 
 Jesús: actitud, gestos, acciones. ¿A que me mueve 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
“Algunos defienden la teoría del derrame, porque supone 
crecimiento del capital” que luego será redistribuido a los pobres. 
Pero la realidad es otra, mientras más se produce, más capital se 
acumula para la inversión. Contrario a lo que se vive en la actualidad, 
más acumulación, más pobreza y exclusión. Más jóvenes, familias y 
poblaciones sin oportunidades, sin salidas… 

Otro desafío que hace parte de la cultura del “derrame” son las 
toneladas de alimentos que en el mundo se tiran a la basura porque, 
es más que lo que los pocos ricos consumen. 

“Todos los años se pierde o malgasta en todo el mundo un tercio de 
los alimentos producidos, esto significa que globalmente, alrededor 
del 14 por ciento de los alimentos producidos se pierde entre la 
cosecha y la venta. También se desperdician cantidades relevantes a 
nivel de comercio al por menor y consumidor. Estas cifras resultan 
insostenibles en un mundo donde, según la FAO, 870 millones de 
personas carecen de alimentos suficientes. 

Un tercio de la comida disponible para consumo humano es 
desperdiciado en el mundo. Para Colombia, este desperdicio, llega a 
ser de 9,76 millones de toneladas al año, lo cual también equivale a 
un tercio de la producción nacional” (datos del DNP) 

“El nivel de consumo de los países más desarrollados ya se pasa los 
límites máximos de explotación sin que se vea solución al problema 
de la pobreza.” LS 27. 
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Voces Místicas de la Naturaleza 

Cielo con campos negros: 

Al mirarlo exclamen: líbrame 
Dios mío de las negruras de la 

mala conciencia... el mundo todo 
envuelto en el pecado, cual un 
ropaje negro, remienda estos 
campos negros, preñados de 

tempestad… 

Voces Místicas 

 

 

 
 

 . 

LLAMADOS A SER CUSTODIOS: 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. Plantéate un plan de acción que ayude a solucionar esta 

problemática ambiental y busca una estrategia para 
socializarlo con la comunidad, barrio, cuadra o institución.  

 
2. ¿Y qué hacer con las sobras? ¿Cómo reutilizarlas? 

 
3. . Diseña estrategias que ayuden a aprovechar al máximo cada 

alimento (tallos, hojas, semillas, cáscaras… (inventen, sean 
creativos…)  
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Voces Místicas de la Naturaleza 

Cielo con campos negros: 

Al mirarlo exclamen: líbrame 
Dios mío de las negruras de la 

mala conciencia... el mundo todo 
envuelto en el pecado, cual un 
ropaje negro, remienda estos 
campos negros, preñados de 

tempestad… 

Voces Místicas 

 

 

 
 

 . 

LLAMADOS A SER CUSTODIOS: 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. Plantéate un plan de acción que ayude a solucionar esta 

problemática ambiental y busca una estrategia para 
socializarlo con la comunidad, barrio, cuadra o institución.  

 
2. ¿Y qué hacer con las sobras? ¿Cómo reutilizarlas? 

 
3. . Diseña estrategias que ayuden a aprovechar al máximo cada 

alimento (tallos, hojas, semillas, cáscaras… (inventen, sean 
creativos…)  
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Voces Místicas por Madre Laura; 1961 Medellín - Colombia pág. 38  
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El mundo digital y
La integración Humana 



 
 

TEMA 

EL MUNDO DIGITAL Y 
LA INTERACCION 

HUMANA. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Juicio al mundo digital. 

Formamos dos grupos y una persona hace de Juez. 
 

Dejamos unos minutos para que cada grupo prepare la defensa o el 
ataque al mundo digital a partir de la frase de Andy Friedman.: “Las 

máquinas nos están alejando de lo que nos hace humanos”. 
 El grupo 1, defenderá con una serie de argumentos positivos sobre 
su importancia (al menos 5 argumentos). 
 
El grupo 2. Atacará con argumentos negativos sobre las 
desventajas (5 argumentos).  
 

El juez dará la palabra por turnos y permitirá que distintos 
integrantes respondan a las acusaciones o defensas. 
Al final dará su veredicto final ¿es posible si o no el mundo digital? 
Luego hace un resumen como generación Laudato sí, sobre las 
ventajas y desventajas.  
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La humanidad ha ingresado en una nueva era en la que el poderío 
tecnológico nos pone en una encrucijada. Somos los herederos de dos 
siglos de enormes olas de cambio: el motor a vapor, el ferrocarril, el 
telégrafo, la electricidad, el automóvil, el avión, las industrias 
químicas, la medicina moderna, la informática y, más recientemente, 
la revolución digital, la robótica, las biotecnologías y las 
nanotecnologías. Es justo alegrarse ante estos avances, y 
entusiasmarse frente a las amplias posibilidades que nos abren estas 
constantes novedades, porque «la ciencia y la tecnología son un 
maravilloso producto de la creatividad humana donada por Dios».  
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La tecno ciencia bien orientada no sólo puede producir cosas realmente 
valiosas para mejorar la calidad de vida del ser humano, desde objetos 
domésticos útiles hasta grandes medios de transporte, puentes, edificios, 
lugares públicos. También es capaz de producir lo bello y de hacer «saltar» 
al ser humano inmerso en el mundo material al ámbito de la belleza. ¿Se 
puede negar la belleza de un avión, o de algunos rascacielos? Hay preciosas 
obras pictóricas y musicales logradas con la utilización de nuevos 
instrumentos técnicos. Así, en la intención de belleza del productor 
técnico y en el contemplador de tal belleza, se da el salto a una cierta 
plenitud propiamente humana. LS 102 

Pero no podemos ignorar que la energía nuclear, la biotecnología, la 
informática, el conocimiento de nuestro propio ADN y otras capacidades 
que hemos adquirido nos dan un tremendo poder. Mejor dicho, dan a 
quienes tienen el conocimiento, y sobre todo el poder económico para 
utilizarlo, un dominio impresionante sobre el conjunto de la humanidad y 
del mundo entero. Nunca la humanidad tuvo tanto poder sobre sí misma y 
nada garantiza que vaya a utilizarlo bien, sobre todo si se considera el 
modo como lo está haciendo. Basta recordar las bombas atómicas lanzadas 
en pleno siglo XX, como el gran despliegue tecnológico ostentado por el 
nazismo, por el comunismo y por otros regímenes totalitarios al servicio 
de la matanza de millones de personas, sin olvidar que hoy la guerra posee 
un instrumental cada vez más mortífero. ¿En manos de quiénes está y 
puede llegar a estar tanto poder? Es tremendamente riesgoso que resida 
en una pequeña parte de la humanidad. LS 104 
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LLAMADOS A SER CUSTODIOS: 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dinámica de reflexión  

Hagamos listas de las tecnologías de consumo bastante masivas que 
permiten menos interacción humana. 

¿Cuáles son los efectos de una menor interacción? 

¿Es posible que una menor interacción humana nos pueda salvar? 
Texto bíblico: (Marcos 4, 35ss) 

 

Organizar una campaña que ayude a fortalecer las relaciones 
humanas.  

Invitados a poner imaginación, creatividad y pasión.  
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Voces Místicas de la Naturaleza 

Vientos impetuosos.  

Estos entretenimientos 
convertidos en oración alejarán 
del alma el cansancio… e irán 
dulcificando el alma alejándola de 
las cosas de la tierra. El amor 
todo lo alivia y hace ligera la 
carga más pesada.  

 

 

 
 

 

Frases del Papa Francisco. 

 

“Si el progreso tecnológico aumenta las desigualdades” no se logra “un 
progreso real”.  

“Los futuros avances deben estar orientados al respeto de la dignidad 
de las personas y de la creación”. 

 “Los progresos científicos han de ser iluminados con la luz de la fe, 
para que respeten la centralidad de la persona humana”.  

“Las herramientas de inteligencia artificial tienen que contar con un 
enfoque en la humanidad y el medio ambiente”. 
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Voces Místicas de la Naturaleza 

Vientos impetuosos.  

Estos entretenimientos 
convertidos en oración alejarán 
del alma el cansancio… e irán 
dulcificando el alma alejándola de 
las cosas de la tierra. El amor 
todo lo alivia y hace ligera la 
carga más pesada.  
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ORACIÓN PARA AYUDAR  
A LLEVAR LAUDATO SI' A LA VIDA 

 
Danos Señor, el vigor de los que ofrecen su vida por causas que 

merecen la pena, el coraje de los que no callan la verdad, el riesgo de 
los que no buscan seguridades, la capacidad de lucha de los que se 
enfrentan a las injusticias. Ayúdanos a saber utilizar las nuevas 

tecnologías para denunciar la injusticia en este mundo, para crear 
redes de solidaridad con los pueblos más necesitados, para luchar 

por el desarrollo de todos los pueblos y eliminar la pobreza de 
nuestro planeta. 

 

 
 

 
REFERENCIAS BIBLIOGRAFIAS 

  

Voces Místicas por Madre Laura; 1961 Medellín - Colombia pág.  133  
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Hemos transitado un camino de retos y grandes desafíos ecológicos, 
es por eso que para el cierre de este caminar, te invitamos a crear 
una estrategia donde compartas con la comunidad de una forma 
práctica y creativa todos los aprendizajes adquiridos en esta cartilla: 
HUELLAS VERDES “DANDO PASOS PARA CUSTIODIAR LA 
CRAECION”. 

Te proponemos algunas 
sugerencias  

1.- Celebrar la Eucaristía ecológica, un encuentro íntimo con 
Dios y la Madre Tierra. 

En común acuerdo con el párroco organizan una Eucaristía en 
donde se dé gracias a Dios por la tierra, los cultivos, los 
agricultores, por las bendiciones de Dios en la región donde vives. 
Es importante imprimir toda la creatividad, colorido y música.   

 

 
 

 
  

Llegamos al final del camino 

¡Es hora de evaluar! 
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Llegamos al final del camino 

¡Es hora de evaluar! 
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3.- Planean un paseo ecológico. Este será 
organizado por todos y todas.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

Padre Nuestro que estás en el bosque, 
en el mar, en el desierto y en la ciudad 
Santificada sea tu creación, 
pletórica de desarrollo, fuerza y vida 
Venga a nosotros tu sabiduría, 
para proteger y desarrollar la belleza que nos has dado, 
que está en la flor y el arco iris, en el agua, 
y en la fértil madre tierra, 
en el cálido aliento del sol. 
Y en la fresca oscuridad del descanso 
Hágase Señor tu voluntad, 
para que seamos personas humanas 
a tu imagen y semejanza, 
los que asumamos el reto, 
de mantener el proceso vital de la creación 
Danos hoy el verdor de cada día, 
en el prado y en el monte, 
en el jardín y en la tierra que agoniza 
Perdona nuestra irresponsabilidad, 
al no cuidar lo que nos has dado, 
como nosotros, por el amor, 
perdonamos a los contaminadores. 
Y les instamos con vehemencia 
a que abandonen 
su trabajo de destrucción 
Y no nos dejes caer en la desertización, 
que a la muerte conduce, 
que niega tu obra y aniquila la vida 
y líbranos del conformismo, 
para que se transformen nuestras vidas, 
en fuerza dinámica, que reproduce vida. 
 (Elaborado por un fraile franciscano de España) 
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